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SK STRANGNAS FRISIMMARE OCH COOP FORUM STRANGNAS

Tid

Tavlingsplats
Arrangor

Anmélan

Skickas till

Startavgift

Aldersklasser

Grenordning

Priser

INBJUDER TILL

NYBORJARTAVLING FOR 11ar, 10ar, 9ar, 8ar, 7ar oy

SONDAGEN DEN 18 MAJ 2014

Insimning  14:45
Forsta start 15:30

Thomasbadet, Strangnas, 25 m bassédng med manuell tidtagning
SK STRANGNAS FRISIMMARE

Via mail (filnamn an140518.txt) eller pa Svenska Simférbundets
anmalningslista som skall vara SK Strangnés Frisimmare tillhanda senast
140512 pa nedanstadende adress. Har man inte grodan sa finns det en
excell fil p& http://www8.idrottonline.se/SKStrangnasFrisimmare-
Simidrott/ COOPFORUMCUP/ att ladda ner och skicka in. Startlista
publiceras pa SK Strangnas Frisimmares hemsida
www.strangnasfrisimmare.nu dar aven grenfil for anmaélan finns att
hamta.

robert@strangnasfrisimmare.nu

Grodanfil: 30:- / start, lista: 35:- / start. Avgiften faktureras av SK
Strangnés Frisimmare i efterhand. Vi férbehdller oss rétten att stryka
simmare vid stort deltagarantal. Forst till kvarn.

11 ar (fédda 2003)
10 ar (fédda 2004)
9ar (fédda 2005)
8 ar (fédda 2007)
7ar (fédda 2007 och yngre)

Lagkapp 11-10 ar 4x25 mix valfritt simsatt minst en kille/tjej i varje lag
Lagkapp 9-7ar oy 4x25 mix vafritt simsatt minst en kille/tjej i varje lag

1. 25m brdstsim flickor 7. 4x25m 11-10ar valfritt simsatt
2. 25m brdstsim pojkar minst en Kille/tjej i varje lag
3. 25m ryggsim flickor 8. 4x25m 9-74r oy valfritt simsétt
4. 25m ryggsim pojkar Minst en Kille/tjej i varje lag

5 25m frisim flickor
6 25m frisim pojkar

Medaljer till alla deltagare. 1=guld, 2=silver, 3=brons sedan medalj till
6vriga deltagare
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Coop forum cup: Detta ar en tavling fér nybdérjare som ska bli en kul upplevelse fér
simmarna att tavla. Vi kommer inte att diska for annat an valdigt uppenbara
fel. Simmarna seedas enligt tider och skiljs sedan at i resultatlistan enligt
aldersklasserna. Ingen officiella tider och dédrmed ingen licensregistrering.

Fragor Kan stéllas till SK Strangnés Frisimmare, tel. 0760512850,
robert@strangnasfrisimmare.nu

Valkomna till arets roligaste simtéavling for nyborjare!



